
Nous sommes heureux avec Bertrand Minetti de vous
proposer un séjour pour vous équiper énergétiquement.

 Que vous soyez un énergéticien(ne), dans les métiers du
toucher (massage, réflexo, osthéo..), magnétiseur...mais

aussi du personnel soignant (infirmière, sage-femme,
secrétaire médicale...) personnel en lien avec l’humain

(moniteur, éducateur, assistante sociale....) et aussi
personnel de sécurité (pompier..) vous pouvez être

confrontés à des situations qui viennent rencontrer votre
énergie et parfois la baisser, l’altérer, la choquer.

Si vous êtes conscient des énergies qui nous entourent et
de leur influence sur l’humain (émotion, santé,

comportement) vous serez peut-être heureux de
participer à un espace d’échange, de connaissances et

d’activation de capacités complémentaires pour
accompagner votre profession et aussi équilibrer et

harmoniser votre sphère personnelle.
Ces métiers ne sont pas anodins et peuvent avoir des

répercussions sur votre état d’être physique, émotionnel,
mental et psychique.

”Sois la lumière”

Week-end du 28 et 29 septembre 2024



Samedi 28 
septembre

9h-10h30: Tour de parole,
présentation et expression des

besoins de chacun

10h30: pause

11h Ancrage et séance de
nettoyage collectif, travail sur

les ressentis

12h30-14h: repas végétarien de
saison

14h: A partir de la séance de
nettoyage énergétique du

matin, travail collectif de retour
des ressentis, perceptions et

présentation des outils:
PNH (protection, nettoyage,

harmonisation)
et 

ACA (ancrage, centrage et
alignement)

17h30: Ramener ses énergies, se
remplir

18h: fin de journée

Dimanche 29
septembre

9h-10h30: Retour de la nuit et
des ressentis

Etude de cas sur les
difficultés rencontrées lors

des pratiques de chacun.

10h30: pause

11h: mise en pratique des
outils

12h30-14h: repas végétarien
de saison

14h: Activation de capacités.
Entraînement à la maîtrise

des outils énergétiques.

16h: pause

16h30: retour sur le séjour et
ajustement individuel

17h30: équilibrage et
harmonisation énergétique

18h: fin du séjour



 Gîte de la Source
16 place de la meule
Lieu dit Boussagues

34 260 La Tour sur Orb

Ce qui n’est pas compris dans le séjour:
le  transport
les repas (déjeuner + dîner = 30€/jour)
hébergement en dortoir (draps fournis =
30€/nuit)

Ce qui est compris dans le séjour:
une séance de nettoyage  énergétique
collective effectuée par 2 énergéticiens +
2 harmonisations
les 2 journées de transmission de
connaissances énergétiques
les outils photocopiés et en version mail
 2 séances zoom de suivi de séjour en
octobre et novembre d’1h30  au choix

Infos hébergement:
 07 57 45 63 50

Week-end sans alcool

480€
acompte de

40%


